
Февраль 2022 год, г. Курлово 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №3 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

художественно-эстетическому направлению развития детей города Курлово 



Цель мастер-класса: расширять знания педагогов через 

знакомство путем плетения лент как средством развития 

мелкой моторики дошкольников. 

Задачи мастер-класса: 

-познакомить педагогов с техникой плетения из лент; 

- раскрыть пользу плетения в процессе подготовки руки 

к письму; 

- повысить уровень мастерства педагогов. 

 



Известно что развитие мелкой моторики напрямую 

связанно с речевым развитием. Поэтому очень полезно в 

работе с детьми использовать различные методы ее 

развития в том числе и плетение. 

Есть огромное количество видов плетения, и я 

познакомлю с одним из них. Оно не только развивает 

мелкую моторику и готовит руку дошкольника к письму, 

но и вызывает восторг к этому увлекательному процессу.  



Соедините вместе по две ленты кусочком 

клеевой такни. 

Для удобства на схеме я пронумеровала 

их: лента 1, лента 2, лента 3 и лента 4. 

Сколите ленты под прямым углом, как 

показано на фото. 

 Заведите ленту 2 под ленту 3 поверх ленты 4. Ленту 3 поверх ленты 2 под ленту 1. 

Ленту 4 под ленту 2 поверх ленты 1. Плетеный пояс из ленты делать несложно, но 

если вы это делаете впервые, трудно будет сразу разобраться с чередованием лент. 

Отверните ленту 3 и 4, чтобы они лежали в 

одном направлении с лентами 1 и 2. 

Отверните ленту 2 назад, заплетите ее под 

ленту 1, пропустив поверх ленты 3 и заведя 

под ленту 4. 

 Отверните ленту 1 назад, заведите ее под ленту 3 и разместите поверх ленты 4. 

Начало плетения пояса положено. Теперь самое главное не запутаться в 

чередовании лент. 

Удобно, когда ленты разноцветные как на фото, сразу можно заметить ошибку. 

Однотонные ленты плести нужно внимательней, следя, чтобы ленты заходили 

друг за друга точно по схеме. 
 



Продолжим делать плетеный пояс из 

ленты своими руками. Теперь будем 

набирать длину пояса, и желательно уже 

сплетенные край пояса закрепить, 

например можно прижать лапкой 

швейной машинки или приколоть 

булавкой к подушке дивана. 
 Отверните ленты 1 и 2 по направлению лент 3 и 4. 

Отверните ленту 3 назад, заплетите ее под ленту 4, заведите поверх ленты 2 и под 

ленту 1. 

Отверните ленту 4 назад, заведите ее под ленту 2 и поверх ленты 1. 

Повторяйте шаги с 3 по 8, пока не сплетете пояс желаемой длины. 

Для плетеного пояса очень важно выдерживать одно и то же натяжение всех лент. 

Тогда и пояс будет одинаковой ширины, и ленты равномерно будут расходоваться. 

Если у вас не получится сделать плетеный пояс из ленты с первого раза, его 

всегда можно распустить и начать снова. 





Чем же полезно плетение: 
Работа с лентами разных цветов привлекает внимание 

ребенка и делает занятие ярким и интересным. 

Учит концентрации внимания и их движения 

становятся все более координированными. 

Позволяет детям развивать мелкую моторику и 

подготовить руку ребенка к письму. Развитые пальчики 

смогут правильно и удобно держать пишущие 

принадлежности и выполнять разные задания. 

Плетение помогает также поднятию самооценки 

ребенка, он видит результат своих трудов, (я смог, у 

меня получается, он и в дальнейшем сможет применить 

умение и навыки плетения (сплести закладку для 

любимой книги, поясок для мамы или бабушки, 

сестренке браслет, и тд). 


