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ЗПР, ЗРР, ЗПРР: что это за диагнозы?
Чем различаются?

ЗПР- Задержка психического развития. Ставится детям, у которых 
нарушено нормальное развитие психических функций — мышления, 
памяти, внимания, способностей к обучению и приобретению новых 
навыков.

ЗРР- Задержка речевого развития. Ставится детям, у которых к 3-4 годам 
мал словарный запас или нет фразовой речи, при нормальном темпе 
развития психики.

ЗПРР- Задержка психического и речевого развития. Совмещает в себе и 
отставание в формировании психики, и задержку развития речи.

Воспитатели детского сада могут сообщать, что ребенок ведет себя 
«странно», агрессивно, кричит, предпочитает находиться один. Не 
выполняет задания вместе со всеми из-за неусидчивости. Ему может 
требоваться дополнительное время, в памяти не удерживаются новые 
знания, и приходится повторять все, как в первый раз. Отставание в ранние 
детские годы, когда дети наиболее активно развиваются, может оказаться 
невосполнимым. В первых классах школы у ребенка с диагнозом ЗПР, ЗРР 
и ЗПРР часто выявляются нарушения чтения, письма и счета. Если не 
исправить ситуацию, то малыш становится кандидатом на обучение по 
коррекционной программе.

Диагностика детей с ЗПР, ЗРР и ЗПРР включает в себя несколько 
этапов:

Исследование анамнеза и условий жизни;

Обследование ребенка у педиатра, невролога и ЛОР-врача;

Обследование ребенка у логопеда, психолога и психиатра.

Сначала выясняется наличие травм, инфекций и других факторов, которые 
могли повлечь за собой нарушение развития нервной системы малыша. 
Значение имеет также информация о поведении ребенка и обращении с ним
в семье и в детском саду. Врачи-специалисты помогают определить 
сопутствующие заболевания и состояние организма в целом. Постановка 



диагноза ЗПР, ЗРР или ЗПРР осуществляется медико-педагогической 
комиссией на основании заключений логопеда, психолога, врача-психиатра 
и педагога-дефектолога.

Задержка речевого и психического развития также выявляется при 
профилактических медицинских осмотрах детей установленных возрастов, 
а также при врачебном осмотре ребенка для поступления в детский сад. 
Методики диагностики ЗПР, ЗРР и ЗПРР основаны на определении 
соответствия уровня развития ребенка возрастным нормам.

Если ребенку поставили диагноз ЗПР, ЗРР или ЗПРР — это значит, что 
на развитие малыша нужно обратить особое внимание!

Причинами ЗПР, ЗРР и ЗПРР у детей являются:

-Органическое поражение ЦНС

-Поражение головного мозга на физическом уровне может возникать при 
родовой травме, тяжелой гипоксии, инфекционных болезнях центральной 
нервной системы, травмах головы и неоднократно перенесенных операциях
под наркозом.

-Хромосомные, генетические и соматические заболевания

-Такие заболевания, как синдром Дауна, ДЦП, врожденная нейросенсорная 
тугоухость и другие, несут в себе вторичную задержку развития речи и 
психики.

 Диагностика ЗПР, ЗРР и ЗПРР у детей

В этой статье поговорим о тех детях, которые не имеют явных признаков 
поражения головного мозга. Когда беременность и роды протекали 
нормально, и ребенок отстает в развитии из-за несоответствия условий 
окружения его индивидуальным психическим особенностям. К этим 
условиям относится и выбор неправильных методов воспитания и 
обучения.

-К симптомам ЗПР, ЗРР и ЗПРР относятся:

-Бедность или отсутствие самостоятельной речи с 3 лет;

-Ребенок плохо понимает и не выполняет простые задания;

-Медленно приобретает новые навыки;

-Неусидчивость, синдром дефицита внимания и гиперактивности;



-Невротические реакции (ночной энурез, плаксивость, страхи);

-Замкнутость, отгороженность, отсутствие или слабая реакция на 
обращение к ребенку при сохранном слухе;

-Аутоподобное поведение;

Мама — самый близкий человек для ребенка, и самый важный. Она дает 
ему чувство защищенности и безопасности. Это является обязательным 
условием для развития психики малыша. Мама сохраняет его жизнь и 
психологический комфорт. Тогда ребенок способен развить свойства в 
своих векторах максимально.

Потеря чувства защищенности и безопасности чревата для него остановкой 
в развитии. Тогда в ребенке начинают проявляться еще незрелые свойства 
векторов, некоторые из которых распознаются как симптомы и признаки 
ЗПР, ЗРР и ЗПРР.

До 6-7 лет бессознательная связь ребенка с мамой абсолютна — он 
перенимает ее внутреннее состояние без слов. Если мама раздражена, 
подавлена, расстроена, сама подвержена частым стрессам, то и ребенок не 
будет чувствовать себя защищенным. Когда мама приводит свою психику в
порядок, состояние малыша улучшается. Спокойная, уравновешенная мама 
способна не совершать ошибок в воспитании, правильно реагировать на 
любое поведение ребенка и не срываться на него.

Когда мама узнает, что ребенку поставили диагноз ЗПР, ЗРР и ЗПРР, ее 
накрывает волной страха за его будущее. Нарастает внутреннее 
напряжение, чувство вины. Она стремится дать ему самое лучшее, и если 
результата нет, наступает отчаяние. Такое тревожное состояние мамы 
влияет на ребенка негативно. Маме необходимо знать, что делать, обрести 
уверенность в своих действиях, повысить стрессоустойчивость.

Педагогическая и социальная запущенность — следствие незнания 
правил воспитания

Когда ЗПР, ЗРР или ЗПРР у ребенка появляется вследствие неправильных 
методов воспитания и воздействия неблагоприятных условий, таких как 
унижение, физическое и психологическое насилие, гиперопека или 
беспризорность в семье, отсутствие воспитания эмоциональной сферы, 
трудовых, гигиенических навыков и неумение преодоления лени — говорят
о педагогически запущенном ребенке.



Часто это социально неблагополучные семьи, но даже в примерных семьях 
находятся педагогически запущенные дети.

Когда к человеку применяют то, что противоречит его природе, когда не 
знают особенностей его психики — это вопрос психологической 
грамотности родителей.

Каждый рождается с определенными задатками, которые можно как 
развить, так и погубить. Любого малыша легко вовлечь в ту деятельность, 
которая предназначена ему природой, если знать, к чему он склонен.

Диагнозы ЗПР, ЗРР и ЗПРР включают в себя много состояний, каждое из 
которых имеет свою векторально обусловленную причину возникновения. 
Если ребенку поставили диагноз ЗПР, ЗРР или ЗПРР, это не приговор. Как 
снять диагноз ЗПРР — необходимо знать, какой ребенок с диагнозом ЗПРР.
Разобравшись в особенностях психики ребенка, получится правильно его 
развивать.
 Самое главное родителям вовремя заметить отставание в развитии детей, 
вовремя обратиться к специалистам для определения точного диагноза и 
определение своевременной помощи ребёнку а именно психолого-
педагогической и медицинской помощи.


