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Теплый, доброжелательный психологический климат в семье.

Обстановка,  в  которой  воспитывается  ребенок,  психологический

климат  в  семье  имеет  огромное  влияние  на  состояние  физического  и

психического  здоровья  ребенка.  В  комфортной  ситуации  развитие

ребенка  идет  быстрее  и  гармоничнее.  Он  «впитывает»  в  себя  все

позитивное, что его окружает. И это делает его сильным, счастливым и

уверенным в себе человеком.

И  наоборот,  если  ребенок  растет  в  неблагоприятной  среде,  где

присутствует  агрессия,  раздражение,  злость,  тревожность,  страх,  он

«заражается» этими негативными эмоциями и чувствами, что приводит к

различного рода расстройствам его здоровья и, следовательно, к задержке

в развитии.

«Прикоснись ко мне добротой,

Как целебной живой водой, -

И болезни смоет волной,

И печаль обойдет стороной,

Озарится душа красотой».

Никогда не отказывайте ребенку в общении!

Установить в семье запрет на:

- бурные негативные (и даже позитивные) эмоции, особенно вечером,

перед сном;

- крик,

- злость.

Позитивно общаясь с ребенком, вы заряжаете его энергией.



Наш негатив (крик, раздражение) разрушает неокрепшую психику

ребенка, дезориентирует его.

И, следовательно, ослабляет его возможности и конечном счете здоровье.


