
Консультация для родителей и воспитателей.
             Как в домашних условиях поставить звук Л, Ль.

Одним из самых поздних звуков, которые начинает произносить ребенок,  является «Л». Иногда
поставить его произношение получается только к 6 годам. Существует ряд упражнений, которые
могут  в  этом  помочь.  Важно  знать  правильную  методику  их  выполнения,  чтобы  не  ухудшить
ситуацию с артикуляцией. Постановка звука «Л» может занять много времени, поэтому важно не
торопиться и последовательно выполнять тренировки.
Неправильное произношение «Л» и «Ль» имеет собственное название – ламбдацизм. Этот термин
описывает не только неправильное воспроизведение звука, но и полный его пропуск.
В чем причины неправильного произношения «Л»
Существует  всего  3  причины,  по  которым  ребенок  может  не  научиться  сразу  правильно
произносить «Л». Среди них:
-в процессе разговора «Л» не воспринимается ребенком фонематически;
-анатомически короткая подъязычная связка;
-слабость мышечных тканей языка.
Иногда также к причинам относят возраст малыша – если ребенок очень маленький (2-3 года), его
ошибки в произношении «Л» можно считать нормой, так как звук формируется позднее – к 4-6
годам.

Как нужно расположить язык и губы, чтобы правильно произнести «Л»
Произношение «Л»,  особенно если звук еще не получается,  требует  правильного расположения
органов артикуляции. Нужно обратить внимание на следующие правила:
-зубы из верхних и нижних рядов не должны смыкаться – лучше, если они будут находиться на
небольшом удалении друг от друга;
-чтобы  не  нарушить  дыхание,  важно  следить  за  боковыми  частями  языка  –  они  не  должны
примыкать к дальним зубам верхнего ряда;
-кончик языка следует напрячь, он должен упираться в верхние зубы либо в десны над ними;
-корневую часть языка важно приподнять;
-чтобы в носовую полость проход был закрыт, нужно приподнять верхнее нёбо;
в области голосовых связок нужно создать вибрацию.
Положение  губ  может  быть  разным  при  произношении  «Л»  —  всё  зависит  от  букв,  которые
следуют в слове после.



Подготовка к упражнениям на постановку «Л»
Существует  артикуляционная  гимнастика,  которая  помогает  поставить  «Л» и облегчает  процесс
постановки  звука  впоследствии.  В  целом  упражнения  помогают  повысить  подвижность  губ  и
языка:
«Гамак» — в передние резцы верхнего ряда упирается кончик языка. Он должен быть прогнут вниз
так, чтобы по форме напоминать провисший вниз гамак. Каких-либо движений здесь выполнять не
нужно — достаточно просто удерживать язык в таком положении некоторое время. Лучше делать
упражнение на счёт.
«Вкусно» — язык нужно сделать широким, после чего облизывать им верхнюю губу сверху вниз.
Важно, чтобы язык работал самостоятельно – нижняя губа не должна двигаться вверх, перемещая
таким образом и язык. Так делать упражнение легче, но это неправильно.
«Индюк» — положение языка, как и выполняемые движение, совпадают с упражнением «Вкусно».
При этом нужно значительно ускорить темп движений и добавить к этому произношение звука «бл-
бл-бл» или похожих.
«Лошадка» (помогает, если сложно удерживать язык на весу, уперев его в передние зубы): язык
нужно сделать широким, а затем пощелкать им по небу вблизи верхних передних зубов. Нижняя
челюсть при этом никак не должна двигаться, а рот следует немного приоткрыть.
«Качели» — в широкой улыбке нужно приоткрыть рот. Упражнение выполняется по счету – на
«раз» нужно упереть кончик языка в верхние зубы с внутренней стороны, на «два» — в нижние.
Упражнение выполняется попеременно.
«Грибок» (помогает зафиксировать язык на нёбе, то есть в положении сверху): поверхность языка
сверху  нужно  упереть  в  нёбо  так,  чтобы  ощущалось  натяжение  языковой  уздечки.  Движения
выполнять не нужно.
Эффективны  такие  упражнения  при  любых  типах  ламбдацизма.  До  начала  тренировки
непосредственно  «Л»,  эти  упражнения  нужно  выполнять  не  менее  14  дней  (иногда  подобную
тренировку  продолжают  и  в  течение  целого  месяца).  После  этого  можно  начать  делать
логопедические упражнения на звук, который необходим.
Тренировка звука «Л» по подражанию.
Если  ребенок  никак  не  произносит  звук,  поставить  его  будет  проще,  потому  что  при  замене
правильного  звука  неправильным  формируется  привычка,  а  ее  исправить  может  быть  гораздо
сложнее.
Научить говорить твердый и мягкий «Л» можно посредством подражания правильному звуку. При
этом  нужно  показать  ребенку,  как  правильно  располагать  артикуляционные  органы,  чтобы
получилось произнести- «Л». Делают это перед зеркалом – логопед или родитель садится к нему с
ребенком и на своем примере показывает правильное расположение губ и языка при произношении
«Л».
На словах объяснить  это можно так:  язык нужно максимально расширить,  и кончик прижать  к
основанию верхних передних зубов. Среднюю часть языка нужно прогнуть вниз, подобно гамаку, а
корень, наоборот, приподнять. Боковые части языка важно не поднимать вверх, так как иначе поток



воздуха  не  устремится  в  нужное  направление  –  к  щекам  (они  вибрируют,  если  во  время
проговаривания звука к ним прикоснуться).
Такая постановка звука «Л» от демонстрации своего примера эффективна, но дети, ввиду своего
малого возраста, не всегда могут его понять и повторить. Тогда можно подобрать более простые
задания – например, рассказывать ребенку сказки, тренирующие необходимые звуки (в них обычно
нужно  протягивать  эти  звуки,  например,  если  сказка  про  пароходы,  можно  имитировать
издаваемые ими звуки «ЛЛЛ»).
Ребенок может не сразу научиться правильно произносить «Л», но после нескольких тренировок
нужный  звук  должен  получиться.  Для  звука  «Л»  артикуляционная  гимнастика  проводится  как
посредством упражнений для языка, так и с помощью произношения слогов и слов.
Когда удастся натренировать «Л», можно попытаться сочетать его с гласными и проговаривать уже
слоги – Ло, Ла, Лэ и другие. Если с такими сочетаниями у малыша возникли трудности, можно
начать с обратных – Ол, Ал, Ул.
Как сделать правильное произношение автоматическим.
Постановка  и  автоматизация  звука «Л» в домашних условиях  может  быть  очень  сложной.  Это
длительный процесс, поэтому ребенка лучше не перегружать – достаточно заниматься по несколько
минут 2 раза в день (не дольше получаса). Лучше тренировки проводить в игровой форме.
Мягкий «Л»
Даже если ребенок научился говорить сам звук «Л», а также слоги с его участием, в словах он по-
прежнему может его упускать. Тогда лучше начать с тренировки мягкого звука «Ль». Здесь тоже
тренироваться следует начать со слогов – Ля, Лю, Ли и других аналогичных. Когда слоги начнут
получаться, можно попытаться перейти и к словам:
Лё: лёгкий; Ля: поля; Ле: лень; Лю: лютик; Ли: лиса.
Постановка звука «Ль» в отдельных словах можно закреплять чистоговорками:
Ля-ля-ля — холодная земля. Лю-лю-лю — печку затоплю. Ли-ли-ли — мы грибы нашли.
Скороговорки тоже пригодятся. Например, для постановки звука «Л» можно использовать такие:
Лала ела халву под покрывалом.
У тёплой плиты Толя плетёт лапти.
Люба любит лютики, а Поля — мультики.
Еле-еле Лена ела, есть из лени не хотела.
Великану малы Валины валенки.
Если в слогах прямого типа артикуляция звука «л» мягкого начала получаться, можно перейти к
обратным. Слоги произносятся такие: Аль, Ель, Оль, Яль, Уль и др. После их постановки можно
перейти и на соответствующие слова – например, тюль, тополь, моль, тюльпан, стульчик.
Звукосочетания можно усложнить, добавив дополнительные согласные – К, П, Ф, Г, С (Слю, Сля,
Сли и  др.).  Слова  для  постановки  таких  звуков  подобрать  несложно –  слива,  клюква,  слякоть,
глюкоза, флюс, слюда, плюс и другие).
Закрепить навык помогут следующие упражнения для постановки Л:
ЕЛЬ-ЕЛЬ-ЕЛЬ: на дворе капель.
ОЛЬ-ОЛЬ-ОЛЬ: полетела моль.
ЫЛЬ-ЫЛЬ-ЫЛЬ: ладонь скорей намыль.
УЛЬ-УЛЬ-УЛЬ: мы повесим тюль.

Твердый «Л»
Сложнее  научиться  проговаривать  «Л»  твердый.  Методика  здесь  аналогична  той,  которая
используется, когда ставится артикуляция звука «Ль», но повторений может потребоваться гораздо
больше.
Начать лучше с твердых слогов – Ла, Ло, Лу, Лы, Лэ. Когда удастся поставить их, можно перейти
ко словам:
Ло: лодка, локоть, лоб; Ла: лампа, лавка, лак; Лы: лыжи, полы, столы; Лу: луна, луг, лук.
Для закрепления результата подойдут такие чистоговорки и скороговорки:



Ла-ла-ла — мусор убрала,
Лу-лу-лу — подмету золу,
Ло-ло-ло — лопнуло стекло.
В лодке Володька.
Клади в угол уголь.
Около Лондона — логово колдуна.
При постановке «Л» твердого и мягкого лучше избегать слов или слогов с «Р». Звуки «Л» и «Р»
являются особенно трудными для ребенка, поэтому их лучше не путать между собой. Постановка
звука «Р» требуется позже, чем «Л».
 Чтобы детям  было  не  скучно  можно подобрать  игры со  звуком Л,  Ль.  Выдумать  самим,  или
использовать интернет ресурсы.
Например:
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