
 

ИРЗАР родителям. Детско-родительские 

отношения: создаем атмосферу доверия и 

поддержки 

 
 

Здоровые отношения с ребенком строятся не на контроле, а на эмоциональной 

близости, уважении и понимании. Именно в дошкольном возрасте закладывается 

фундамент личности: чувство безопасности, способность доверять миру и верить в 

свои силы. 

В наших карточках мы разбираем ключевые аспекты детско-родительских 

отношений: от безусловного принятия и типов привязанности до баланса 

потребностей, границ и стилей воспитания. 

Помните: ребенку важно не идеальное воспитание, а стабильность, тепло и 

доступность родителя. Когда взрослый рядом как опора — у ребенка формируется 

надежная привязанность. А это — база для здоровой самооценки, успешной 

социализации и эмоционального благополучия на всю жизнь. 

Сохраняйте карточки, делитесь с близкими и возвращайтесь к ним, когда важно 

вспомнить главное: любовь, принятие и поддержка — основа счастливого детства. 
 



 



 



 







 


