
ТОЧЕЧНЫЙ МАССАЖ И 

САМОМАССАЖ. 

-  Учить детей сознательно заботиться о своем здоровье. 

- Является профилактикой простудных заболеваний  

- Повышает жизненный тонус у детей 

- Прививает им чувство ответственности за свое здоровье, 

уверенность в том, что они сами могут помочь себе улучшить 

свое самочувствие. 

  В любое удобное для педагога время со старшего возраста. - 

Время проведения: проводится в преддверии, в осенний и 

весенний периоды. 

- особенности методики проведения: 

   Проводиться строго по специальной методике. Показана 

детям с частыми простудными заболеваниями и болезнями 

ЛОР органов. Используется наглядный материал 

 

 

 

 

 



 



 


